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Een heel goed missiejaar

In 2023 hebben we vier orthopedische equipes kunnen uitzenden.
Nooit eerder organiseerden we in één jaar vier missies. Hier
zijn we uiteraard heel blij mee. De missies waren gelijk verdeeld
over ziekenhuis HPV Gatagara in Rwanda en Blanche Gomes in
de Republiek Congo. De orthopeed prof. dr. Greta Dereymaeker
geassisteerd door de verpleegkundigen Frangoise Castermans en
Mariane Snijkers verzorgde in juni de eerste missie in Gatagara.
In nauwe samenwerking met de lokale artsen en het medisch
personeel van het ziekenhuis zijn een flink aantal kinderen
geopereerd en behandeld. In december waren Wiel Wijnen en
Mariane Snijkers voor de tweede missie in Gatagara. Wiel verzorgde
een gipspracticum. Naast operatieve correctie is gipsbehandeling
een belangrijk ondersteunend onderdeel van orthopedie. Mariane
spijkerde met bed-side teaching en theorieles het verplegend
personeel bij op vlak van de postoperatieve zorg.

Teamwork van Greta Dereymaeker en Fleur Kaya

Televisiereportage

In ziekenhuis Blanche Gomes in Brazzaville zijn we een hernieuwd
orthopedisch project begonnen met een nieuw opgezette
orthopedische groep rond de Congolese chirurg Fleur Kaya.
Orthopeed Harry de Vries en de verpleegkundigen Ineke Oomen,
Mariane Snijkers en Liliane Brunet verzorgden in juli de eerste
missie in dit kader. Harry de Vries en Ineke Oomen hebben een
lange staat van dienst in medisch ontwikkelingswerk maar dit was
hun eerste missie voor Stichting Op Gelijke Voet. In samenwerking
met Fleur Kaya en haar team is een flink aantal (oudere) kinderen
geopereerd en behandeld voor tal van (ernstige) orthopedische
afwijkingen. Tijdens deze missie maakte de Congolese
televisiezender Aktu een reportage over het orthopedische
operatieprogramma. Harry de Vries werd geinterviewd, evenals
onze lokale kwartiermaker Constance. Van de zijde van de

Congolese overheid is eveneens betrokkenheid getoond. De
minister van sociale zaken, mevrouw Irene Mboukou-Kimbatsa,
vergezeld door hoge ambtenaren bracht een bezoek aan het
ziekenhuis. Ze ging de bedden met patiéntjes af en sprak met de
betrokken (para)medici. De minister nodigde de SOGV-equipe uit
voor een diner op de voorlaatste avond voor de terugreis.

=

Bezoek van de minister (midden met hoofddoek)

De orthopeden Arthur Kleipool en Greta Dereymaeker namen
in november de tweede missie naar Blanche Gomes voor hun
rekening, tezamen met de verpleegkundigen Mariane Snijkers
en Frangoise Castermans. Ook deze equipe leverde in nauwe
samenwerking met het lokale team weer fantastisch werk af.
Kinderen zijn van ernstige beperkingen verlost en komen daarmee
in een veel betere maatschappelijke positie. Net als in juli legde
de minister van sociale zaken weer een werkbezoek aan het
ziekenhuis af en sprak met de teamleden. Anders dan voor de hand
ligt, valt het orthopedische project in Blanche Gomes niet onder
de minister van gezondheid maar onder die van sociale zaken.
Lees verder op pagina 2




Mariane Snijkers geeft een presentatie

Greta en Francoise reisden dit jaar tweemaal voor onze stichting
naar Afrika. Mariane spande de kroon met vier missies. Overigens
werken onze vrijwilligers vaak ook voor andere organisaties
en zijn daarvoor dit jaar ook op missie geweest naar andere
Afrikaanse landen. Allemaal delen ze dezelfde hartstocht voor
dit ontwikkelingswerk en stellen ze zich beschikbaar wanneer dat
kan. Dankzij hen en met de financiéle steun van onze donateurs

kunnen we van een heel goed missiejaar spreken. On the jolteaiRiNg

Emmaus doneerde opbrengst

Kringloopwinkel Emmaus Bilthoven doneerde de baten van
de verkoop op zaterdag 18 november aan Stichting Op Gelijke
Voet. Eerder die week verzorgde onze penningmeester Jim
van Leeuwen voor de vrijwilligers van de kringloopwinkel een
presentatie over onze missies. Een mooi initiatief. Hartelijk
dank voor de donatie!

“WAAR GAAT HET GELD NAAR TOE?"
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Het verhaal van Fridauz

Tijdens de orthopedische missie in juni afgelopen jaar naar het
ziekenhuis van Gatagara in Rwanda meldt zich een opvallend
meisje voor consultatie. Ondanks haar ernstige handicaps is ze
bijzonder vrolijk en energiek. Post-op verpleegkundige Mariane
Snijkers vertelt het ontroerende verhaal van Fridauz:

“Op de eerste dag met consultaties komt ze samen met haar
grootmoeder op visite. Fridauz is een meisje van 4 jaar. Ze is
afkomstig uit Rutsiro, een stadje in West-Rwanda. Haar mama
werkt niet, haar papa heeft mentale problemen. Ze heeft nog een
jonger broertje. Haar grootmoeder heeft geen man en geen werk.
Fridauz wordt onderzocht door dr. Greta Dereymaeker en de twee
lokale artsen die aan het ziekenhuis zijn verbonden. Er wordt een
rontgenfoto van bekken en onderste ledematen gemaakt.

De diagnose is arthrogryposis. Een ziekte waarbij sommige
gewrichten in de verkeerde stand staan. De oorzaken kunnen
heel verschillend zijn. Fridauz heeft problemen met haar armpjes
en beentjes en daarbij ook klompvoetjes. Ze kan niet lopen en
niet rechtstaan. Ze verplaatst zich vrij vlot op haar billetjes. Maar
steeds toont ze een grote glimlach.

Na gezamenlijk overleg besluiten de artsen haar te opereren
aan haar klompvoetjes. Daarmee zal ze haar voetjes plat op de
grond kunnen zetten en kunnen rechtstaan. De tweede week
van onze missie word Fridauz geopereerd door dr. Jean-Paul.
Greta kan niet deelnemen omdat ze ziek is geworden. Dankzij de
kennisoverdracht door Greta tijdens de eerste week kan Jean-
Paul deze operatie alleen uitvoeren. Na de operatie herstelt
Fridauz een aantal dagen op zaal. Als de hechtdraadjes zijn
verwijderd en ze nieuw gips heeft gekregen kan ze naar huis.

Eind november tijdens mijn tweede missie dit jaar naar Gatagara
komt Fridauz terug voor een intensieve revalidatie. Ze is zo blij mij
terug te zien! Ik word onthaald met een brede glimlach: ‘Bonjour
Mariane!” De vreugde is geheel wederzijds. Ik had me in juni erg
gehecht aan dat steeds vrolijke en lachende meisje.

Naar de fysiotherapie gaat ze echter steeds huilend, want de
oefeningen zijn pijnlijk en vragen veel inspanning. De doelstelling
is dat ze zich op eigen benen kan verplaatsen met ondersteuning
van orthesen en krukken. Spijtig genoeg moet ze leren lopen met
schoentjes die veel te groot zijn. Nergens zijn hier schoentjes op
maat te vinden.

Voor Fridauz is de weg naar revalidatie nog lang. Ik hoop zeer
dat ze daarin slaagt en haar eigen weg in het leven zal weten te
vinden. Ze heeft voor altijd een plekje in mijn hart veroverd.”



Verkennende missies

In maart vertrekken de orthopeed Harry de Vries en onze
adviseur Marjo ten Kate naar Rwanda voor een verkennende
missie. Het ziekenhuis van Kirinda wil graag met Stichting
Op Gelijke Voet een orthopedisch project opstarten. Onze
twee adviseurs gaan ter plaatse onderzoeken aan welke type
orthopedie behoefte bestaat en of het ziekenhuis voldoet
aan de daarvoor benodigde standaarden qua OK-kamer(s),
medische apparatuur, verpleegzalen en gekwalificeerd
verplegend personeel. Wellicht zijn investeringen nodig om op
het vereiste niveau te komen. Op basis van het uitgebrachte
advies kan het bestuur een goed onderbouwde, verantwoorde
beslissing nemen over het daadwerkelijk starten van een nieuw
orthopedisch project in Rwanda.

Hambisela-behandelaars actief met voorlichting

Van de neuro-groep is vorig jaar geen equipe naar de Republiek
Congo afgereisd. De lokale Hambisela-groepen van paramedici
in Brazzaville en Pointe-Noire die zich richten op de zorg
voor kinderen met cerebrale parese staan na jaren coaching
op eigen benen. Eind 2022 is met onze steun in Brazzaville
een behandelcentrum voor kinderen met deze aandoening
geopend. Namens onze neuro-werkgroep vliegen Toon Valks

Uw gift verandert het leven
van kinderen

e Met 15 euro helpt u om een kind te laten aansterken voordat
een corrigerende orthopedische operatie wordt uitgevoerd.

e Met 25 euro betaalt u de corrigerende spalken die na een
operatie aan klompvoeten noodzakelijk zijn.

e Met 50 euro betaalt u een speciaal stoeltje voor kinderen
met hersenbeschadiging.

e Met 180 euro (of 12 x
15 euro)  betaalt u de
corrigerende operatie aan één
klompvoet en bijbehorende
ziekenhuisopname.

¢ Met 300 euro (of 12 x 25 euro)
betaalt u de correctie van twee
extreme X- of O-benen.
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en (tevens bestuurslid) Wilma van de Kerk begin april naar
de Republiek Congo om met de zorgwerkers te spreken en te
beoordelen hoe het centrum functioneert. Hoewel de neuro-
groep steeds in contact staat met de Congolese zorgwerkers
via mail en WhatsApp waarbij van alles wordt besproken, heeft
persoonlijk contact een duidelijke meerwaarde om zaken te
verduidelijken. Er is dan ook ruimte om ervaringen te delen en
daar met praktische lessen op in te spelen. Ook dit is deels
een verkennende missie om het bestuur te adviseren over het
vervolg van het neuro-project.

1-QUI SOMMES NOUS

Hambisela : Est une ion
& la prise en charge de I'enfant vivant
avec handicap IMC.

2-IMC QU'EST-CE 7
Un enfant qui ne fait pas des
mouvements et/ou activités
comme tout autre enfant de
son age.

3-NOTRE BUT
Permettre et aider I'enfant &
une autonomie et réinsertion
dans la vie quotidienne.

4-NOS OBJECTIFS :
‘ 1.Valoriser I'enfant en situation d'handicap

2.Reconnaitre ses droits et lui offrir I'opportunité

légitime et citoyenne dans la société(Scolarisation.ne pa l'isoler....)
3.Démystifier la conception de I'atteinte IMC

(Confiits familiaux sur fond de sorcellerie,...)
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